ROTTERDAM L : GRATIS MEENEMEN!

Pimp:

je woning!

Brigitte Heitzer:
‘heel herkenbare rol’



DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




OP ZOEK
- NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
van ons assortiment.
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NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden
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Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/OKTOBER

Oktober staat ook wel bekend als woonmaand, oftewel de perfecte
maand om je interieur eens onder de loep te nemen. Past het nog bij je
of wordt het hoog tijd om de boel eens flink om te gooien, zodat je met
een goed gevoel en een opgeruimd huis weer de winter in kunt. Omdat
niet iedereen weet waar te beginnen als het om je interieur gaat, geven
we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist een aantal fijne tips
waardoor ook jouw huis er weer als nieuw uit kan gaan zien.

Bruisende lezer,

Klaar met het restylen van je huis? Dan heb je vast wel een beloning
verdiend in de vorm van een leuk uitje. Wat dacht je bijvoorbeeld van
een bezoek aan de musical Diana & Zonen? Wat ons betreft echt een
aanrader, helemaal na het leuke interview dat we speciaal voor Bruist
hadden met Brigitte Heitzer, die de rol van prinses Diana speelt.

En ben je niet zo'n fan van musicals? Dan heeft een van de vele
bruisende ondernemers die we hebben gesproken vast wel iets anders
in de aanbieding waarmee jij jezelf alsnog kunt belonen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.



ERLIST/WONEN

ﬁ-:m“ -:..-'-u i-tﬂﬂ:ﬂ"f'
rimp je iworiiriy.
Oktober is de ideale maand om je huis an inrichting eens onder handen te namean,

rodat je opgaruimd dewinter in kunt gaan. Waar moet je baginnan en hoe pak j@ hat
aan? Volg deze Bruisende tips en je huis is weer als nieuw.

JE HUIS ]
WEER ALS Een goede voorbereiding... Een rijkelijke beloning
MNIEUW! » Bedenk van teworenwatjewit enwelke gl |p = Vrasg je wienden of fmile om hulp an geer
aan wit houden. Het Is 2onde van Je tyd @is j & allamaal ean kwast. E&n nieuwe verfiasg
er achterar achber kormt dat dit riet hetgeen k5 geett j2 huls aen frisss Impuls.
wat elgeri]k bi| je pagt. = A5 e voidoende gaio hebt, |5 et aljd gen Kas
» Zorg ervoor dat je vokdnende geid hett, M een nieuwe vicsr te leggan. Je huls knjgt in

Corirodeer of je =akdo valodeende |5 en beklk of &2n) KEET 22 NleL: Lisraling.
net widoende 5 voor dle materialen die e aan = Was e gordiinen of, voor de |Lxe mersen onder

gt schafien. ans, koop niewwe gord|ren. Houd rekening

» Probeer zweal mogzeljk daglicht rear binnen b2 met de kieur In de rest van je woning. Pas
laken schijren. Licht zorgt woor een frisse en daarom goed op met donkena gardjnen, die
opEenImde Indruk an hat 5 goed voor [e An alieen mool ats er veel licht birnensat.

= [00r bewust me kleur ba wenien, kunnen da = 2 kurk het natuurijk 20 duur of poedkoop
ruirmtes groter, hager of [uist kisiner ken. maken Js Jo i wilt, masr aks [e het goed witt
Al5 J bjvoorbesid &80 ward een kieur geeften wil sanpakken, Koop Je niswe meubels of Bt
de tegprove gesheicis ward Bcht houdt, Je oude meubels aprieuw shoferen.
maak je | huls nairmeljker. = Voor de Anishing touch schaf je leuke

= EBn deshundige syt hesfl meesial e2n Fooess0ires gan die nelernaal paszen in het
objectiews Kk Op & woning. Voor ean optimaal {rema van Jouw nieowe niching. Het kuke
resutiast k= het readzaam ezn professional ke van zo'n restying? Je richi je huis In zoals ) het
raadplegen. graag witi!

Wil e |e woning een updabs gaven? Op wwaw.nedanandbniist.nl vind [e diverss andermamers
die [e hilerti] vast en ZEKEr kLNnen helpean.
9
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GLAWBEALTY M

Meld je aan voor een van onze open avonden via de website

¥

seidensticker
() ISAKSEN

Een passende bloes voor elke gelegenheid
Persoonlijk advies - 30 dagen retourrecht

-4

’ WWW.GLAWBEAUTY.NL -

Bloezen.nl | Eigenaar: Anna Orlova | info@bloezen.nl | i @bloezenn!




SHOPPINGSNEWS
PLUK LEZERSACTIE* LEZERSACTIE

n= “ l r, Maak kanms op anti-aging Maak kans op het
|| mamading fww £ @5 _ [T T I R S~ S
I I L st ekl et RiIFETE0OF LWEST 8
ENZET HEM IN EEN Anti-aging pasling van Perris boek van Faya Lourens.
Swiss Labor achikt waar [ e R
MOOIE W AAS r alke huﬁmﬂuﬁm optimasl 1S Dritwikkal jouw sigen killer body! In
resutiaat, Werkt liftend en huurhmhhaatam‘tha niet alleen
it il i iacaalit e gsandecht aanvoeding, sport en
g'iu-:iniara sepeier. Fijne fijnkjes 9 persoonlijke werhalen ven menzen
el mindar:i:hibaa: Rt - die hear dieat hebban gevolgd, maar
9% natuurijke bestanddakn Ty 2 coseen M} aan mindset. #KILLERBODY
. en s kiiniach getest : CREAMY LIEEUR :
W st o sme Hes-beneux.ni 7 Metde volle, troplche smaakwan de
MELJS\\/OMNEN TACEPERRIS oo Marula wucitzn 15 Amanla I het
et = periecie drenkjey oor |edereen die wan e2n
— TILBURG — A anel]e hauc. De I1keur hesth esn rapische
FapmanenEom smaak mat tonen van chocolade en

cinmwuchtzn. Pabess Amanila eem met
een bollet|e venilie-Ijs als dessart!

_//4 WARAMArUa.enn
e

FKarmoad Introdaceert de nierss THarlun
Chet Baker. Spaciaal antwarpen voor de
bakfanast, met ean Ingebaumoe we epsciasl
a1 een dubbele menghom. Dok |5 het design
BN ba pessEn Naar [ Few EETE M,
Check o alie kiauren & varlanien.
WWKBETROo W aril.cn

*
in da teantonstalling Thuls' 2ijn de Inkarewrs van = I'EEE HEAETIES
' 5 H | Immers van Alner ba zier, te haren & te bk, ”::; “LF"']“;"TP;@’“'":
Het goud it da bijerkar De afgaiapen i Boniale i by s ham ek atertand Bruk 21 a1 be

|aren | teads mear bekend gesardan wver o2 impact van paar |5 voor e belesing. Haast M EEIe GiCjomm myin. TR |8

antibecheriBe a1 verzachbandeslgenschappen o NutszN|ke gearen hastt lorg Hempenius aok '|'I1[E$'n'::1“l1u::: :;:I:IIL zjﬁtsllj;:t
an Manuka noning. Yeel menzen HUR dB RT v AIMERE wetEn be vangen i een L REL S WA P P
piioekkEn nu wat de hoapeaard g inkke fEurkaars. wwwKamstinie.nl actia! OF StULF v gugnves o.c.
honlng waar fen kan doe. b tie TAE ] dm lazersac e waar
Wi an Ikadmtor.al B priewasg@nadirandoraistnl




www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




DITIES/DATIES

Ben jij eraan toe om even heerlijk te worden verwend en stralend de

deur weer uit te lopen? Bij Unique Nails and Beauty vind je vrijwel | ; hE!pEﬂ om jE E Eht th UES tE VDE!EH

alles gericht op beauty onder één dak.

Sinds de salon vernieuwd is, is er een frisse wind door de salon . i ! PI H“ tE " hﬂ!i:lﬁﬂ dE lUEhtﬁWﬂllt&it N 5

gegaan. Daardoor is alles nu weer helemaal up-to-date en kunnen

klanten nog meer in de watten worden gelegd. Voor elke klant VUL

wordt uitgepreicljl de tijd genomen en iedereen krijgt de “, e : :. : EE" bE‘terE aknE St Iek

aandacht die hij/zij verdient.
Bij ons vind je vrijwel alles gericht op MEt mDmE hussens gEEf jE Sfeer
beauty onder én dak Zo un e bi aan je huis. Zo kun je de woon-of =

vy Unique Nails and Beauty terecht voor %
Nagelstudio * acrylnagels * gellak © biab § B : . (msgéisgfz)ofzidnlg:lez;gcé)lzgﬁtnl;me 5!&3 [}ka m E[ Iﬂ Eéﬂ_ H‘E"E I' E E' " tﬂ ta ﬂ I
manicures o | vs{imperextensioqs en diverse a"de rE l"tstra I"‘Ig EE\I’EII

(gezichts)behandelingen door onze
Schoonheidssalon ¢ PMU * wimperlifting schoonheidsspecialist. Het is dus

wimperextensions © gezichtsbehandelingen mogelijk om diverse_behandelingen warmt& in hUIS ha!en? EE!: EENs een Schaal
Pedicure gecombineerd met © cosmetische voetbehandeling 21:; ELgﬁjrktiﬁfsn;::]nﬂe;sntlﬁ?ee\:azf? mEt kﬂa rSE” nEEI" EE I[}rgﬁn 'S E"ﬁ]nds

. ) te maken. Zelfs duobehandelingen i - -
medische voetbehandeling © gellak op de teennagels Jin bij ons mogelik, Tot ziens! bﬂVEﬁﬂEEﬂ voor Sfeervul IE I“EI’II[:I'ItI“g.

Kapsalon ¢ dames, heren en kinderen © balayage
foliage © highlights © lowlights

Onze merken © 0P| » Medik8 = Keune © Saryna Key

Misencil ® Marc Inbane © Milu ® Wasparfum /’If/ 5 UithHEH-EH Dﬂ jE S!Hapkamer? MEt E'En nleuw
ity sttt dekbedovertrek geef je de ruimte

mnlLJ."‘BEnuw I i
al een complete metamorfose.
Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565
www.uniquestyling.nl
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de Spotlight:

C-Vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

a5
LT

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste

koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of b - l.
maak een afspraak zodat we samen RS o o/l 5 |
alle tijd hebben voor een goed 4 - LI Jli
(advies)gesprek. a1l : sl - e _

Voor meer info kijk op
Www.delangeenreek.n|

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING :

* SLAPEN ¢ WONEN ¢ HAARDEN ‘ "Een PVC-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP ' . krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
MAAT ¢ WANDAFWERKING | — warmte-isolerend is. PVC-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een PVC-vloer er niet

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur alleen natuurlijk uit, maar voel je eventuele houtnerven ook.

19
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Wil jij kans maken
op mooie pri jren?

\ W Regisiresr jg dan via .
1 : thester.nVoruist en t e a te r I e e e r
. | wie weet ben i 88n

% ~ van de gelukkigen' {

[Can ben je bij Theaternl aan het juiste adres! Of ja nou gek bent op musicals, houdt
van cabarat of wegdnoomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgabreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

wit compleat met een diner en/of overnachling bij e2n van onza partnars.
Dan zit die pluchen theatarstoal straks nog net even wat kekkarder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
joue fawariete artiesten en garelzchappan,  je als bezneker regelmatig kans op mooie
duikin ean van da wale biografieén, prifzen!

beaikijk de modiste beeldan af paniet wan

interviews met onder maer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André wan Duin an Stef Bas. Wil jg echt nists missen? Volg ons dan op
social media. Je windt hier niet alleen het
Altijd op de hoogle belangrijkste niewss, maar cok biFonders
Matuurlijk houdan wa je ook op de hopgte  foio's, wideo's an weetjes. Daarnaast zatien
wan het laatste thaaterniawas an gevan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijlkzs de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

[k M:-RHD KAR |ERIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterlethebbers. Wi brengen het theatergevoe | rechistresks bij jou thuls.
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Oorspronkelijk kom ik uit Barcelona en
sinds 20 jaar ben ik eigenaar van Whoops,
waar ik als Art Director het vakmanschap
heb ontwikkeld tot het niveau van vandaag.

Mijn toewijding aan het kappersvak, beauty
en styling en mijn passie voor ondernemen
zijn voelbaar als je bij Whoops binnenstapt.
Want voor mij blijft de tevredenheid
en het enthousiasme van de klant het
belangrijkste. Ik zie je graag bij Whoops
voor persoonlijk advies.

ledere maand vertel ik je in mijn column
over mijn passie voor het kappersvak.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

COLUMN/BETLEM

Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | www.whoopskappers.nl
22
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MUSEUMNACHT
MAASTRICHT

-
i

Hoe o= nacht er precies uit gast
zlen, welen we nu rog niet, meer
een ding ks zakar: Mussumnacht
Maasiricht gaat door ap viijosg 22
ohtobar 201! Museumnischt

Mazsiricht s niet beng om buten
o Ijrkjes te kleuran, comiortzones
b= doorbreken, e experimentenzn
en fradiies ks b isben. In plasts
¥an zkch bind be staren op dat wat
inlet) mogal|k, haaltaar, wersslk
of normeal 15, cmammk
Museurmrecht Maasticht het
crbekende en geatt zich voliedig
bikoat. Dt jaer paat Museumnacht
Maszstrichk beck to bersle om het
cukurak E-FHEEP.'EH dle
ordersteuning, vijheld an rulmte b
EEMEN oM 53mEN de deuren
wagenwijd open i zatien.

Wzer Info op

WL muUsEumnachtmaastricht.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPIE KIJKEN
THE LAST DUEL

The Last Duel Is gebaseerd op ware
gebevrtenissen en onirafelt de oude
sp=culsties over het dual iUEsen dean da
"_-ETI'IZII.I,E,EE Bhi .|3l:|:||.IE5 La Gris, Twes
wrienden die slkaars EI'C"I‘E'E— rivalen
wardern Al EE”-:‘.IE,EE' WTOLIW, |'.'|-3[EIJE|'|'|E.
wresd werdt aangealien doar Le Gris,
walgert A] hlerover b= awlgen. Le Gris
omkert de misdaad, maar HETE,LET"E .
beschuldigt hem openljk Een daad van LAST
moed an cpstandgheld dis haar leven DUEL
mogell in gevaar brengl. De daarop- -
wnlganoe stnjd legt het lot van oe dria In
G0ds henden. THE LAST DUEL s vanaf
14 oktobsr te zken in de |]|IIGI:|]|]|:I. 0

BOEKJE LEZEN NACHTVORST

Ueke van Doom brengt de woarfaarsyakante
door bi] hesr tamille In Moomwegen. Wannesr
ze met s=n grosple wienden gast
wildkampenan, verdwi[nt een van hen op
my=terieuze wijza. Er wardt al srel
gespeculsand ooer de Machivorst, de
WDIEEME & eauwenoude mythe In de regia
vijtienjarigs kinderen last verdwijnen.
Viflentwirtig jaar tster wondt Lisks door hesr

s

wriendin Leah gebeld. De Machivors hest
WEET Inegesiagen. Deze keer 1S het de zoon
wan hun vrendin Brit dz 1= wrdwensn.

Ueke verirakt resr Stavanger om samen met
Lesh op onderzoek uk te gesn. Komt da
waarnekd nu sindellj boven tatel?
NACHTVORST wan Suzanne Vermesr Is
varaf 12 okbober wekrijgbaar.

23



DIIICT CAIEC ALANREM
"DINVIYVI JALLY AVAULINI

Wil jij een carrigreswitch maken? Of ben j2 net klaar mat je opleiding? ‘Wil jij
als juniar via bezekiding en rainingzn jezelf verder cntplooien en 2o aan e

mmrrde Fmam bemmimeme? Fiam i A Tolee Bmaddeeen s bimeeae D

rich imhs yamemr e
CEEE Ladi DSZiNnen: uwai 12 02 28iSs RCaaaETiy oininen of Ui Sos WoOn jodd.

I 2021 heeft Brulst een eigen Seles Academy  Mat rulm 37 uibgaven per maznd ks ukgaver]]

apgericht. Middels ean Intame pplelding Maderiand BRUIST &2n succesvolle formule In
word | kagrgestoomd om uiteindeljk In dlverse reghy's In Medsrard, E=ige &n Sparje.
de buitendlenzt succeswl ba prestensn. De magazines die maandal|ks verschijnen andar
via training en coaching gasn we ervoar hit kwalltetslabal Brulst hebben Ach ontwikkak
EI'EEI'IEE'HE' H|E5M|EI’EH ovEr sales, 1ot &an yokvassen medium waarin de lokake

ordememar cemraal sEasl.
We zoeken 0 diverse regha's In Bratark

cammercie mersen, die het vak sakes OrdEfMemEers Komen N ofi2e magazines 2n op
willen leren en dromen van 20 baan In orze websbe ap e2n unieke manler aan hel woard
de butendierct, waar |e een goed salars en In besld. Het slaat boordesl s, rends,

verdlend en een gave provideregeling hett. evenemeanten en sdvarteries. Coor hel uniaka
[iaarbd] behoort In het begin een basksakrs  formest, een hoog leesterelk en aen groot semal
miet BN VW Up en mablel. Let op dal |e ook comibiraiemogelikhaden qua adverlersn, 2in

U] Ben camiare swikch FEHEI"I'E meest houden (] I'I'HEEI"'IEE\'EI'I Bruist een ubslekerd medium,
met dit basssalarts wasrml) j& kurk groakn zowel voor lokale en regonak sk voar Bndeljke
N furche en sakars. adverieerders.

Heb je interesse? Kijk op www.nederlandbruist.nlvacatures of sollicitesr direct GA JI1LBE UITDAGING AAMNT
met volledige cv, pasfoto en motivatie t.a.v. Lea Bossars vacatura@nederlandbruist.nl
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Bij Maison Cosmetic
kunt u terecht met al
uw huidproblemen.
Wij werken met de
nieuwste technologie
en blijven ons
innoveren op het

— gebied van huid-
' verbetering en verjonging
en kunnen u daardoor
moderne behandelingen
aanbieden zoals:

MESOTHERAPIE

Voor zowel mannen als vrouwen, en
voor elk huidtype en elke leeftijd.
Om te zorgen dat u en uw huid
in goede handen zijn, werken wij
uitsluitend met huidtherapeuten
en cosmetische specialisten.

Zo profiteert u altijd van persoonlijke
aandacht en deskundigheid.

MAISON COSMETIC

Aelbrechtskade 63-64, Rotterdam
06-10902891 | info@maisoncosmetic.nl
www.maisoncosmetic.nl

MESO BB GLOW

MESO BB GLOW is een gezichtsbehandeling
waarbij een mooie egale kleur wordt gecreéerd.

De behandeling helpt littekens als gevolg van acne
te herstellen, bevorderd tevens de teint van de huid,
hetgeen resulteert in een heldere, stralende huid.

De MESO BB glow microneedling behandeling is
geschikt voor mannen en vrouwen, en voor alle
huidtypes.

Een laag semi-permanente BB-serum wordt in de
huid gebracht om je een natuurlijk ogende basis
te geven die een bepaalde tijd blijft zitten. Deze
behandeling zal je huid voorzien van een lichte tot
matige dekking om je vlekjes, roodheid en donkere
oogcirkels te verbergen.

Een MESO BB Glow Treatment is een veilige en
intensieve huidbehandeling die kan helpen bij
het verminderen van het voorkomen van sproeten
en het verlichten van uw huid. Het helpt ook

bij huidverkleuring veroorzaakt door acne en
veroudering van de foto of ouderdomsvlekken.

BB LIPS

Een lichtgekleurde micropigmentatie die de
lipkleur benadrukt en het effect van volle, mooi
geaccentueerde lippen teweegbrengt.

Het serum hydrateert, voedt en regenereert de huid
van de lippen en maakt ze soepel. Een prachtig
lipstick-effect dat maximaal drie maanden meegaat!
Een ideaal aanbod voor vrouwen die hun lippen
willen uiten. En een alternatief voor vrouwen die
denken aan permanente lip-make-up.
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Op zoek naar de beste en
gegarandeerd de goedkoopste?

Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

BEZOEK DANRIJBM ¢
EENS ONZE SHOW F-a
OF MAAK EEN AFSPRAAK ll

" —

zomerdijk 34 B
in Maassluis

Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

ITransparant
Keukens

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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THEATER.NL

Brigitte Heitzer speelt prinses Diana:

ITT

'Het 1s echt een hele
herkenbare rol

Musicalactrice Brigitte Heitzar dompalt zich dit najaar onder in de worald van

Pt L

royalty, romantiek an rivaliteit. Za

spedlt prinses Diana - Lady Di - in da

gloadnicuws musical Diana & Zonen. Het wel en wee van ean koninklijke familie
lijkt mis=chien var van ons af te staan, maar deze voorstalling is juist arg
herkenbaar, zo verelt Brigitte aan Theater.nl.

"Het Is een hele modle rol met veal lagen en
ziveal bz vartelien. Hat gaat am een moedar dis
gesprelken heeft met haar twee zoors. 1k ben
ook moeder van twes ks, Dt maakt het 2o
herkanbaar’, legt Engte ult. In Dians & Zonen
baleaft het publlek de stormechbge romance
tussen Lady DI en hasr man Cherles {lan
Elbertse), waarhl] Diana vecht voor het galuk van
haar zonen Hamy en Wllam (Freek Bartels en
Jorgtten  Demoar).  Het  werhaal  wardt
afgewlzseid met oo mingders z0 weelge
lletdesrelgtle fussen Hamy en Meghan Marke
{Dominkque Gragroagst).

Eigen invulling
“Mansen zelden: T mest e Lady DI gaan
risspelen’ &n 'hae ga | ap haar lljken?' Mesr dat

habben we kunnan ostaten®, vertelt Brighte die
haar rol oeett met collaga Marljn Weerdenburg,
“We hebben wel een prulk op natuurlfk, dus
Ziet el Lﬂﬂj’ DI, Maar we meo=bsn haar niet
niadoen en laban vooral onze elgen Inbarpretatie
als mosder op o2 1ol [os. De reglsseur liet ons
Zoeken naar onae HEE’FI |I1'||'I.I|||I'E van Diara, dat
Is fartagtiech®, besiult Edgitte opgewskt
Hierder zowden mensan oa u:-:nrsteillrg
weemaal Kunnen Dezosken om iwes Kesr BEN
andere |T'|'IJ|||I'IE van Dkana ba zien.

Mielcal Dlana & Zonen = fof Degin 2022 b=
Zlan In de Mederlandss theabars. K|k voor maar
Irformetie op Theater.nl.

OTheaternl

T MERILD WAN 1RENER

MaEak kans op voorstellingstickets en twee weken gratls streaming. Ga naar theater nlir st
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Links Marjan, rechts Stephanie

Zuurstof . .
en dNti-aging

‘Geen twijfel mogelijk, we hebben toch wéér een gloednieuw

Intraceuticals Oxygen apparaat aangeschaft’, aldus
Marjan van Gemerden eigenaresse van Vital Huidinstituut.

Als gerenommeerd instituut specialiseerde
Vital zich de afgelopen 30 jaar in

het fenomeen anti-aging en dan kan
simpelweg een behandeling met zuurstof
niet ontbreken! ‘Nu ik zelf ouder word,
begrijp ik meer dan ooit hoe fijn het

is om er goed uit te blijven zien, de
complimentjes en de verkeerde (positieve)
schatting van mijn leeftijd.

Zuurstof speelt een belangrijke rol

Deze pijnloze en effectief, hydraterende
behandeling voorziet in een mum van tijd
onze dunne opperhuid en de lederhuid
van zuurstof. De energie in je cellen
krijgt een enorme boost en vrije radicalen
worden meteen de kop ingedrukt omdat
er tijldens het proces een serum gesprayd

wordt waarin alle belangrijke
antioxidanten zitten die je huid
elke dag hard nodig heeft.

Collageen

En misschien wel het meest
belangrijke je collageen verstevigt!
Dit is onder meer te danken aan
twee componenten die het serum
rijk is, namelijk Vitamine C en
hyaluronzuur. Je huid zal shinen,
prachtig zijn van structuur en vol en
stevig aanvoelen.

Wil jij ook het proces van ouder
worden vertragen? Neem dan
vrijblijvend contact met ons en
ontdek de precieze mogelijkheden

voor jouw huid. | ] l I

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 / 06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl




Passie en vakmanschap staan voorop

Welkom bij DVB Design, waar passie en vakmanschap voorop staan. Wij ontwerpen en maken meubels

op maat voor uw persoonlijke interieurwens. Van een robuuste tafel tot complete keuken, inloopkast of tuinbank;
wij maken het voor u. Net waar u naar op zoek bent. we werken met diverse materialen en eiken is onze specialiteit.
Al het eiken wordt van boomstam tot eindproduct handmatig gemaakt.

Bij DVB Design werken ambachtelijke meestermeubelmakers met jarenlange ervaring. Wij bedenken en maken
interieuroplossingen. Kwaliteit en design staan bij ons voorop en we doen geen concessies in het gebruik van
authentieke materialen. Zo combineren we hoge kwaliteit met een uniek design naar uw wens.

De Hondert Margen 5a, De Lier | 06-24670067 | info@dvbdesign.nl | www.dvbdesign.nl
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OVERTUIGD? MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!
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Credis Wpdd Bupe (uw CinTnRs|

1. PHANTON Eau de tollette van Paco Rabarne, vanal € 77,- www.lciparise.nl
2. Ever Matte Compect Powdar van Clrirs, € 40,- www.clarns.nl
3. Kzba spade NEW YORK, vanal € 41,- www.douglas.nl
4. T0Z wan Bon Pafumeaur, €52, - www. bonparfumeur.com
5. Eventhing Pink waedende Cream Elush van Other Storles, € 17,- www.storles.com
. Scandal Pour Homme van Jean Paul Gaultier, vanat € 78 - www.iclpariszlnl
7. Lip fefish Dhirgd Iip shine van Pat Mcirath, € 35,90 www.douglas.nl
34

BEAUTY/NEWS

10

g Mu we wesr in herfst zijn beland en we de zon moeten
le’ WO r e | I We Va | I I missen, wrolijken we onszelf maar op met de nievsste gsuren
™ en maks-up producten. Kijk, hier worden we nu blij van!

8. Eye Snadow X 8 Fazst Your Eyes van MAC Casmetics, € 50,- www.maccosmetics. nl
8., Crushilner wan YSL, € 30,25 wwaysknl
10. My Way Eau de Parfum Intense, vanar € 73,- waw.douglas.nl
11. Glam & Doll Minl Mascara van Cairice, € 2,53 waw.catrice.eu
12. Rouge G Luxuriaus Vehvet van Guerkn, Shade € 36,- en Case € 37,- www.gueriain.nl
13. Double Wesr Shesr Long-Wear Makeup SPF 20 van Estée Lauder, € 49,50 www. debijenkort.nl
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‘ Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

ey

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

4 STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

rs

gl i

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl

Wil je ook een
droomtuijn?

b e O Maak dan een

L1 afspraak
010-2486991



Ik leef, beweeg en adem Rotterdam.
De stad die mij inspireert door de dynamiek
en diversiteit aan mensen, culturen en alle
soorten haar.

Onze multiculturele klantenkring eist van
ons excellentie in haarstyling. Ik ben gek op
kleur en gek op mensen. Het kappersvak
stroomt door mijn aderen. Met liefde,
passie en toewijding sta ik hier en ben ik er
voor jou om je te adviseren en de mooiste
kapsels te creéren. We zijn 7 dagen per
week open. Dit is Rotterdam.
Whoops in de Stad.

Wat we vandaag mooi vinden, kan
morgen ECHT anders zijn. Ons team is
constant in beweging, volgt én creéert

veranderingen. Daarom is Whoops lid van
Het Spectrum (een onafhankelijke kring
van haarkleurspecialisten). Wij volgen de
beurzen en shows in binnen- én buitenland
en ontwerpen eigen collecties.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

W/

=csq900HW

Er is een nieuwe fase aangebroken.
Een nieuwe wereld, een nieuwe
maatschappij, een nieuw tijdperk.

Altijd samenwerken, altijd samen genieten
van ons leven. Sociaal, maatschappelijk,
economisch en artistiek. Verantwoord met

elkaar mooi zijn, van binnen en van buiten.

Ik hoop dat mijn bijdrage hieraan

RUST & KRACHT mag zijn. Vertrouwen
in de mens en respect voor elkaar op
welke afstand dan ook. In GEZONDHEID
en met elkaar.
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Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | info@whoopskappers.nl | www.whoopskappers.nl
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» inspirerend

Wiljc graagop de hoogte blﬂvsn?

Volg ons op: 0 @ @Nowthemoodstore
Bestel 24/7 via www.nowtheshop.nl

THE MOODSTORE
Bcrgse Dorpsstraat 5%a, Rotterdam - Hn”cgersberg

010 418 4233 | WWW. nowthemooclstorc n|

LOOKING/G00D

Verzorg je .
(lach)rimpels

iets doen om rimpels zovesl mogelijk te voorkomen of uit te stellan.
Verzong daarom je hiuid alke dag weear goed.

Hydrateren

Het Is belangri[k om je huld dagaljks goed ba hydrateren.
Zebrulk producken die rijk J|n aan weter @n die ervoor 20rgen
oat de huld poed weohl vasthoudt. Oe fuld DIt deardoor
soapeler enzal minder snel beknen,

Bescharmen tegen de zon

LY-straling vernorzaakt vroaglipige veroudering, Bescham [e
hiuld du= attljd began da zon, ook in de winker. Gabrulk
daaroor aan dagereme met UN-lter.

Peeling

Het I5 hesl belangrik om [e huld wekelps be verzorgen met
e pesling {5cub). Op deze manier venwljder je de dode
hivldcelien. D bevordert de tesvoer van Zuursiof sa&n oe
huldcslen en werbetert |e k=

Gezichtsmassage

Werwen [e geziciishuld ragaimatig met s=n gezichismesssgs.
Vermesl ean hydraberende of ant-aging créme over [ gezicht
en messear net produd met e Mingartappan van belde
handen zachijes In de hukd. Besiead exira aandach aan de
zanes regst e neus richiting Je mondhoskan, ander |& ogen
en de huld J8 mand.

4



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend

bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt , \ \ .
met professionals. Voor zowel bedrijven ! De gr00t§te,,mveSte”n,g in uw leven l_§
als particulieren voeren wij schilderklussen B . waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
i T T R s & pand. Als het houtwerk van uw woning
! niet goed onderhouden wordt, kan dit u

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend grote gevolgen voor uw pand hebben.

[ ]
erachter komen wat men precies wil, leiden g ?
tot een goed eindresultaat. ¥ Het onderhoud vraagt meer dan af en toe .

‘een kwastje verf’ opbrengen.
ONZE EXPERTISE Voorbehandeling én de grondlagen

bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed y f Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
onderhouden buitenschilderwerk is wassen, . .
e A nfo@reneverhagenschilderwerken.nl

schuren en schilderen vaak voldoende.
-

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

Is het houtwerk in minder goede stéat,'_
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout- i 4 da by : £ :
verbindingen. Ook de glaskit wordt < SRl LRI RS SRR B A U ek R T
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt : -4 i ) : ' * . : '
de kit weggesnedfn en vervangen.

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant

Wilt u wg‘i'en wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

staat voorop! 4 2
S VOOR ELKE VRAAG : | T N
_ : . HEEFT RENE VERHAGEN e e ALY R
S S D v _ SCHILDERWERKEN — G CRIT g DL
MAASSLUIS | 06-41279124 2 : DE OPLOSSING! g NS .

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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HET HOTEL ™~

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



b o : BRUIST/BODYEMIND

stormachtig
e b

maar Mmool

Cktober is weer bagonnen, de maand waarin de herfst zich van zijn beste kant laat zien.
D kieurrijke biaderen vaiien van de boom, de spinnen weven hun web en de regan vait in
stomachtige buien naar banaden. Voor de @an het saizoan waarin die zich thuis woalt,
woor de ander juist een drama.

DE ENE VOELT ZICH 0
THUIS, VOOR DE R it
ANDER EEN DEAMA -

Creativiteit ap scholen

Cat herfst een Inspiratielze percde kan zin, IS op
scholen nigt b2 manen. Voanal In de Kleulerklas 1=
herfel |uist een  populalr thems: er worden
kruissmeamijes van dannenappels en ksstan]es
Eemazkl, bisdersn van het schoolplein geveegd &n
met de hele Kas boswandelingen gemaskt. Kun |||
het |e nog herinneren? Het hele Kiaslokaal werd
volgshangen met herfstiekeningsn en zeHgemzakie
spinrenwebben. Regeimatiz den we kinderen wee
aan bwes oe docent op sirast scmerna lopen. Wellcht
wandelen ze dewolgende keer wal naar het bos, waar
e ekals en paddershoslen zosken.

Last wan korte dagen?

D= dagen worden korber en men zsgt dat hoe cuder
Je wordt, hoe mesr kst e krijgt van de korers dagen.
Er zin mensen die er goed begen Wunmen, maar
helaas heeft het merendas| van de bevmlking veel
Lzt van daze turbulerks tld. Een gosde manier om
fe mgenasmde najarsmoehald be bestridan, k hat

Barnouden van e=n regeimatlz eetpatroon Est op

waste fijen ean oriblt, lunch en diner met vesl
wkaminen, Deamasst halpt het zeker aks o overdag
weal raar buten gaat - ook al Is het bewslkt - en als
|e vesl beweegt, Doar be bewegen, stroomt er mesr
Zuurstof I'I.HF}E hiers=nen, HEEI'I]lIl'lE fithar wordt.

Herfstachtige activiteiten

Herlst |5 &en uligesproken periode om e i
concanirersn ap nspirererde  sctibieden, zosls
lewke ubstspjes of winkeknd de najaarsmode
oriidskioen. E=n niewwss 1jn van kewren, modelen en
gccessolres djn namellk N samiochk. Wan de
hersikleuren zin stjivale combinaties 18 maken die
e cmEgeving st glimlachen. Als ja hunkert naar azn
complimentje als ‘wat zia J2 e medl ul', moet [e
zekar gaan winkalen. En niet sleen de winksk
arsiruinen 1s een Insplrerende herslachvied. Wat
dacht j van uibyaakn bdens een stranowandeling,
een dagle dierenbuln of met | kindaren een grote
speeftuin  bezosken? De herfst bledl  zowes|
mogel|khaden, dat nejaarsmoehel geen kans hoatt
b kri[gen.

Dok moelte met varanderingen? Op wawi.nedanandbrutst.nl ind |e genoag ordememars bi) jou
In de regia die [ dsarmi] kurnen helpen.
47
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Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor

- L4 m |
maatwerk naar jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. dle e cht bll je past
S U N D E R I Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge

kwaliteit en betrokk hoog in het vaandel staan.
e Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl




MICHAEL PILARCZYK

VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

TOPKWALITEIT VOOR
DE SCHERPSTE PRIJS ngalgf (’ilgnkt

De verdeeldheid is groot. ledereen denkt
anders. Maar doordat we anders denken,
is het niet zo dat de werkelijkheid verandert.

Opgesloten achter onzichtbare tralies.
Geleid door angst of door vertrouwen.
Het is de keuze die je maakt.

Ze kunnen alles van je afnemen, maar
vrijheid van denken, vrijheid in je hoofd,
is jouw keuze. En die keuze bepaalt de
koers van je leven.

Ik wens je geluk en wijsheid. @
Ww%‘” o Pi &Wwy

~ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions
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ﬂﬂn -hnsir pzuel- naar jodw grabe lisfda?
Mail |:lan ﬂa.a[ mn’ﬁlll:tlﬂna&adandbmmt al ‘& e komt gehasl
D - kostelpors in Bruist

|
% BROEN /

- -

N
BRUISENOE/VRUIGEZEL

Vrijgezel Wiljo

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellon.
In oktober habben we speciale aandacht voor: Wiljo Hooijmans.

Wljo omschrifft zicheelf ak esn crestievs
duEendpoat. “Al5 Doerenzoon Den K In de
natuwr opgegrosld, wear (K mizel vanut mijn
algen chalet op het land heb anbwikkald. [k werk
&l zo'n veerllg jsar als ondemwier, aciviieten-
begsleidar en coach, maar heb zd weel mesr
gedaan. Van clown tol palletevs zormbegalsider.
Ik deed nel allemszal met verwe,

&n houwd van o2 ratuar, culbuor, kurst 2n st Mijn
leven [5 wal en dlesbenalve saa, maar [k kan nesst
de ciown ok heel dukdell]k de mannik zljn en dan
hoor en de & mi| niet.”

Lange Hjd had Wiljo een vaste relatie. "Ik ban zear
Ercuw an we zIjn ats wienden Wt elkaar gegaan, het
s gos=d 20." Voor nu dealt b zijn leven met

passle en kieur, zoas Ik dles inhet  Wiljo zoekt A goede wienden en wosit nij zich

leven doe. [k zle min leven namellj
&ls een groot tonesispsl, waarn Ik al
speland plezier mag maken,

Dat pleder ervaart Willo ook achier

zijn schildarsezel. "Al op jange leeftjd schikderde
Ik landschappan en ook nu schilder Ik nog
sheads. K heb =en HEE’FI atsller en maak
{egermoordig spintuele kurst.” Maar dat ks lang
niet alles wat hi| doet. *Ik restsureer hellig-
beeidan, flels en wandel, ga graag op vakanbs

gesteund door o2 fans van zin Kunst
*Maarioch, ats Ik dan allen thulskom, dan

EER
- f zou Ik boch wel weer gens dig arm om mi|
hesn willen. Dle b=kende knuflel en het et

en Ieed van da wareld =amen dalen. Want
houden van Is denksn 3an en zorgen woor. [k zosk
dus een leuk magtje, ee=n man Uit Brabant {of ks
daarbuken), die net ats 1K van het leven howdt en de
slingers ap kan hargen. Eentagenpool mag ook, We
zlen wel hee deze bal gast rolen, wart wie niet
waag, wie el wint..."

Inzendingen (vertal vooral alverst ists over jezsll) inclusief foto kurnen gamaid warden
naar wi|joh@hemenl.
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dogwashrotterdam.nl BLOG/FAJAHLOURENS
N <G L) ks 13
i U 'I\I'IUILHII C} 1LL'L'UHL|1
G ee n g ed oe t h u I s ‘De vakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de tocestand om
m het omistreden ‘Killer' virus nog niet voorbij. Nu esn groot deel al ingeeént is, weten
in de badkamer

I ‘ ‘Enng steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten.
Ik ber zelf yoorstander van e=n pasiieve nstaling en het boasten van

® Wassen en drogen vanaf € 1,00

® Laten wassen op afspraak ook mogelijk

|e Immuureystasm door micdel van gezord eten, vaal waler dinken,
dagplljese baweging en siress reduceren. Dit laatste |s de meest
onderschatie factor aks het gaat aver de Impact op Je gewicht. Mansen
welen dat stress I:II'IEEZEIHI] I=, maar |E_EEI'I net verband ussen siress
BN avergewicht niet 2o sned. Als Je te veel stress hebt, bijven e
corlisollevels {stresshommoon) be hoog. Deze zorgen enmar dat je 1F vet
vasthoudt an aura opsiaal. At e |o wakanbekiias kwft wit raken of
gewoon lekker it en gezond wik 3jn, ks het batengrik om nasst gazmnd
alen en bewegen ook @an omspanning te dosn,

o,

TN
- {

Sporten zorgt voor het reduceren van hiet stresshomoon en het
aanmaken van het galukshormoon: endoring. E&n LUtl bewsgen per
dg ks pariact. Dt hoeft retuurik niet ke dag hesl zweer te 2jn, 2an
uurije wandelen N o2 natuwr dost ook 3 wandaren v |e
gezordheld. Onlengs ontwikeiden we met MEBM a2n nieuw product:
de Viegan Masl Shaka. Deze shake heb Ik zelf gebnikt Hjders mijn
vakarktk: am ge=n vakandeklio’s 2an e komene Mijn unch of
avondeban wanving Ik voor deze shake gadurends 14 dagen en Ik at
voor de rest lekker alles waar K An 0 had.

4

Liefs, Fajah Lourens

MKBM
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MEALSHAKE
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Benieuwd geworden?
Loop gewoon eens binnen!

Wolphaertsbocht 43-45, Rotterdam | 010-4953510 | dogwashrotterdam.nl | www.yardic.nl
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DE ROTTERDAMSE
FESTIVALAGENDA

WWW.ROTTERDAMFESTIVALS.NL
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WO 27 T/M DO 28 OKTOBER
RAUW

Bij RAUW staat de Rotterdamse scene en
sound centraal. In 2021 strijkt het festival op
woensdag 27 en donderdag 28 oktober neer in
de Maassilo.

Met tien acts verdeeld over twee avonden
staat RAUW bol van nieuwe (inter)nationale
samenwerkingen, premieres en jong talent,
waaronder enkele bijzondere projecten.

Houd de website en het Facebookevent van
het festival in de gaten voor het laatste nieuws.

F
{:} MAASSILO
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pio: Bas Czerwinski

DO 14 T/M ZA 16 OKTOBER
LEFT OF THE DIAL

Left of the Dial houdt de moed erin en

gaat ervan uit dat Boothstock in het najaar
volledig kan plaatsvinden in het centrum van
Rotterdam.

Left of the Dial playlist

Kom alvast in de sfeer met de afspeellijst van
Left of the Dial en luister naar nummers van
artiesten uit de line-up van dit jaar.

Houd de website van het festival in de gaten.

@)
\(,.J' ROTTERDAM CENTRUM
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VR 22 T/M ZO 24 OKTOBER
NN MARATHON ROTTERDAM

Het programma trapt op vrijdag 22 oktober
10.00 uur af met een Marathon Sport Expo in
het Postillion Convention Centre WTC. Deze
is op zaterdag ook nog te bezoeken tot 20.00
uur.

Op zaterdag 23 oktober begint de Start Your
Marathon Challenge op de Schiedamsedijk.
Vanaf 13.15 uur starten op de Coolsingel de
Kids Runs voor verschillende leeftijden. De
City Run start om 15.30 uur. Op zondag

24 oktober kunnen startbewijzen vanaf 07.00
uur opgehaald worden. Vanaf 9.15 uur begint
de eerste 1/4 run. Vanaf 10.00 uur begint de
NN Marathon Rotterdam (wave 1).

Op zoek naar meer updates?
Houd de website en Facebookpagina van de
marathon in de gaten.

Fom 3
\C} ROTTERDAM

DO 14 T/M ZO 310KTOBER
DE GROTE SCHIJN

Waan je in een sprookie tijdens De Grote Schijn!
Met fluisterende bomen, lichtprojecties en
betoverende klanken komt het Kralingse Bos
helemaal tot leven. Verwacht dit jaar een geheel
vernieuwende show met een verhaal zonder
woorden.

Met De Grote Schijn wandel je een route van

2 kilometer vol indrukwekkende technieken en
mysterieuze verrassingen. Een unieke belevenis
Voor jong en oud.

De Grote Schijn in Rotterdam vindt plaats

aan de oost-zuidzijde van het Kralingse Bos

in Rotterdam. De entree bevindt zich nabij

de kruising van de Prinses Beatrixlaan en het
Stinsenlaantje. Houd voor meer informatie en
de plattegrond de website van het festival in de
gaten.

©)
\)})‘ KRALINGSE BOS



Zorgverzekering voor je huisdier

VICTORY OUTREACH ROTTERDAM
« Lage premie, geen winstoogmerk A HOUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS
+ Hoogste uitkering van Nederland

v Unieke code is verkrijgbaar bij Milan's Diervoeding ADVE RTEER I N BRU I ST Zgndag | Eredienst | 1 1 :UOU

Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Een dynamische, levensveranderende gemeente met diensten
Peppelweg 17-19a, Rotterdam | 010-4185603

milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com AAUA nederland er|St nl voor ]{}Hg en Dl.!d. VDE] ']E \-’I'.l.] Cll’l:l ons t_E,bEZDEkEH !EI} ervaar dE thdE
van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

MILAN'S DIERVOEDING

ledereen verdient Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
goede zorg Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

In Afrika is een enorm tekort aan goed opgeleid
medisch personeel. Daarom traint Amref Flying
Doctors zorgverleners in Afrika.

Doneer nu op
amref.nl/zorgverleners
of scan de QR-code.

C\j'ﬂ,m[g,f e o




BRUIST/RECEPT

Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen is een echte harfstgroanta, maar wist je dat je er ook spaghetti van
kunt makan? Da spaghettipompoen & een pompoan met sliertjes aan da
binnenkant die je kan kostrekken. Haarlijk om te vullen met bijvoorbeeld pesto.

4 PERSONEN - 60 MIN. |
IMGREDIENTEN BEREIDMNG
1 spaghettipompoen  Verwarm de cven voor op 200 graden. 5nl) de spaghetipomposn
scheutje cliffolle  doormicden. Om makkel|k door {2 kunnen snljden doe je de pamposn
2l pesto  earst een minwdt In de magnetron. Met &s met alle ssorben pomposn
Ztlcreme fralche  kun Jo het beste met een vork de pompoen Inprikken dasr wasr & 'mwl
gebakien spekjes  snifden en dan een minuut in e magnetron doen. Can bun [e relste
peper  mekkE|k de pompoen doof midden snijden.
zaut
chillpepar  Haal de pitben weg, smesr In miet een beet]e oliz en bak dan 40 miruten
geraspta kaas  met de opengesnedan kamt naar benaden N de oven.
mozzarela

Hzal de pormposn uk de aven en frek miet sen vork de drasd|es ks, Vosg
aan estizpal pest en een theelepsl créme fraiche par hate pompeen

toe en Meng. Wosg rl ook de spekjes toe. Breng op smaak mek peper,
zoitt eni chilipepsr.

Sirool geraspie Kaas en Mozzarells Over o pOMpo:n en 2ek Nog Sven
tenug In de oven boldat de bovenkank moal goudbruin Is.
Dizn direct ap.
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Loos d= suadobaa op. Die cijfers n de rode cideels
{wan beven naar beneden)) yormen de aplossing,
D= aplassing, van vorige masnd was 1-3-1.

Lo

....

Yoorbesid van
o |eter de

ez Bnist

Zoek de zes verborgen letters n deze edite wan
ERUIET =1 waak &1 ==n woord ran. Het themrn van
het woord is deze miasnd woonmaand.

De oplossing van varige maand wes rastig.

. Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

Bagin de dag fris met =0
deze hearlijke body wash .

op basis van parzikenbloesam e

&n genigt van een verzorgde en il
gehydrateerds huid door dit

fijne product wan O'right. et

inb=h+% s=
o0 -0+g-fr j+O.-i
wWm=v iky=e

f+Dwv=r+w-0+e %s=d

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.rotterdam-bruist.nl.
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Maak kans op een

So daStream

EE VML hnamt
heerlijk bruiswaten

g in op onze site:

n de 8 woorden in de puzzel weg
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



